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LENOVITA. Se ne & parlato nel corso dellincontro tenuto alluniversita. Esperti a confronto sulla sindrome di Cushing e scompensi ormonali

Nuove prospettive per la chirugia dell’ipofisi
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Il dibattito sie concentrato
sulle nuove cure pronte
per affrontare la malattia
eaiutareil paziente

Si aprono nuove prospettive
per il trattamento di malattie
chefino a qualche anno fa ave-
vano come unica soluzione il
ricorso alla chirurgia dell'ipofi-
si: stanno dando risultati pro-
mettenti le sperimentazioni
condotte con pasireotide, un
farmaco chesi € dimostrato ef-
ficace nel controllare la produ-
zione di ormoni che danno ori-
gine allamalattia di Cushinge
all’acromegalia.

Se ne € parlato durante il Cli-
nical Update in Endocrinolo-
gia e Metabolismo ospitato a
Medicina, in cui l'attenzione
degli esperti si € concentrata
sulle due patologie rare che fi-
no a qualche tempo fa poteva-
no essere trattate esclusiva-
mente con l'asportazione del-
T'adenoma all'ipofisi (una pic-
cola ghiandola all’interno del
cranio) che da origine agli
scompensi ormonali alla base
di queste malattie.

«La sindrome di Cushing ¢
caratterizzata dall’eccesso di
produzionedi cortisolo da par-
te dell’organismo, e pud esse-
re legata a diverse cause, fra
cui 'adenoma dell’ipofisi -
spiega Ezio Ghigo, presidente
della Societa I[taliana di Endo-
crinologia -. Trattare questi pa-
zienti € molto difficile, anche
perchénon sempre & possibile
individuarelalesione che cau-
sa la condizione patologica e
asportare ’'adenoma. per for-
tunala ricerca sta per mettere
a disposizione un particolare
farmaco, pasireotide, che po-
trd rappresentare in futuro
una terapia mirata per i mala-

ti». Linnovativo approccio al-
lamalattia di Cushing rappre-
senta un passo avanti nell’am-
bito delle malattie endocrine
perché consente di agire sulla
causa di una patologia che
puo risultare estremamente
grave e aprirelastradaad atro-
fia muscolare, ipertensione,
diabete e alterazioni del meta-
bolismo dei lipidi, mettendo il
paziente ad elevato rischio di
infarto o ictus.

PERLE SUE caratteristiche pasi-
reotide € in fase avanzata di
studio anche per un’altra pato-
logia ormonale, che colpisce
circa 70 persone su un milio-
ne: 'acromegalia. La malattia
porta progressivamente a un
aumento del volume del volto,
labbra, mani e piedi. Fino a
qualche tempo fal’asportazio-
ne del tumore benigno del-
Iipofisi che induce I'eccesso di
ormone della crescitaeral’uni-
ca cura possibile per i malati,
ma gia oggi il trattamento far-
macologico puo evitare il ricor-
so all'intervento chirurgico in
un’elevata percentuale di casi.
E nel futuro, con pasireotide,
si punta a migliorare ancora
questi risultati.

«La speranza & di poter trat-
tare con la terapia medica un
numero sempre piu elevato di
pazienti - sottolinea Andrea
Giustina, direttore della Catte-
dra di Endocrinologia del-
I'Universita degli Studi di Bre-
scia -, perché questa patolo-
gia, che viene ancora scoperta
quasi per caso anche dopo 10
anni dall'inizio dei sintomi,
spesso molto subdoli, pud con-
durre acomplicazioni gravi co-
me ipertrofia del tessuto del
cuore, diabete, fratture e un
maggior rischio di comparsa
di alcuni tumori». eLLcE.
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